
                                                                                                                             

 
 

 
 

 
 

Objectifs : 

 -  Le bilan des structures responsables des  dysfonctions de la sphère pelvi-périnéale : 
incontinences, prolapsus, post-partum, douleurs  

- Etude des techniques de corrections directes et indirectes , 
musculaires, osseuses posturales et neurales propres au pelvis, 
au petit bassin et au plancher pelvien. 

- Protocoles de prise en charge 
 
 

Programme de la formation 
 

ü Rappels anatomo-physiologiques – ostéologie – arthrologie 
ü Biomécanique articulaire- tests analytiques 
ü Relations colonne lombaire – sacro-iliaques – sacro-coccygienne – symphyse pubienne 
ü Relations avec la posturologie générale : la statique, l’équilibre et le mouvement.  
ü Diaphragme et périnéologie .   
ü Le syndrome iliaque 
o Application des techniques spécifiques de thérapie manuelle .                                                          

Approche diagnostique   
o Anamnèse, arbre décisionnel 
o Dysfonctionnements et perturbations 

o Tests et corrections des pathologies courantes de la sphère pelvienne 
o Approche spécifique de la périnatalité : pendant la grossesse et dans le post partum 
o Pratique, techniques de réharmonisation, traitements 

 
ü Les algies d’origines musculaires,myofasciales  et osseuses                                                                                          

 

Thérapie manuelle en 
périnéologie 

Horaires : 9h-17h30  (9h-16h les dimanches) 
Durée totale de la formation : 6 jours /  45 heures 
 Lieu : Nice   ( lieu exact précisé lors de l’inscription) 
Montant de l’inscription : 900 € 
 L’inscription comprend : les cours théoriques et pratiques, les pauses, les documents et supports de 
cours, et ne comprend pas les repas, les transports et le logement. Conditions d’inscription et 
d’annulation sur       www. itmp.fr 


